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关于开展2023年世界精神卫生日系列活动的通知
各二级学院：
为贯彻《高等学校学生心理健康教育指导纲要》、《关于加强学生心理健康管理工作的通知》以及《中共福建省委教育工作领导小组秘书组 中共福建省委教育工委 福建省教育厅关于加强学生心理健康教育工作的通知》（闽委教育秘〔2023〕4号）等文件精神，进一步推进学校心理健康教育工作，强化大学生心理健康意识，提升大学生心理健康素养，落实学校“五育创五A，三全育全人”551 育人体系，推进5A校园建设，学校将于2023年10月份举办2023年世界精神卫生日系列活动。现将有关活动安排通告如下：
1、 活动主题
促进心理健康，共护美好未来
二、活动时间
2023年10月-11月
三、举办单位
（一）主办单位
学生工作处（心理辅导与教育中心）
（二）承办单位
校学生心理健康委员联合会、各二级学院心联
四、具体活动安排
（一）“从心开始，携手同行”班级主题活动
1.参与对象：各班级
2.活动时间：2023年10月底前完成
3.活动形式与地点：主题活动/主题班会（班级自行组织）
4.活动内容及意义：通过班级团体活动，普及心理健康知识，加强班级心理健康教育工作建设，培养班级凝聚力、团体信任感和学生合作负责精神，促进学生身心健康。
（二）“透视心灵，关注成长”主题讲座活动
1.参与对象：学生代表
2.活动地点：博学楼303教室
3.活动时间：2023年10月17日 星期二 18:30-20:00
4.主持人：刘鑫逸老师
5.活动内容及意义：提高对精神卫生问题的认识，增强心理素质，帮助同学们树立正确的人生观和价值观。同时，营造关爱心理健康的校园氛围，为同学们提供心理支持和帮助。

（三）“执笔写情，治愈人生”文稿征集活动
1.参与对象：全体学生
2.活动时间：2023年10月17日至10月24日22:00
3.活动形式与地点：邮箱投稿
4.活动内容：良言一句三冬暖，文字的力量总是无限的，治愈的话语可以驱散心里的阴霾，驱散冬夜里的寒意，执笔写下你心中的一段话，治愈自己，同时温暖他人吧！
5.内容要求：作品以一段话的形式进行投稿，使用Word文档，字数在100字内。以word文档形式发送至邮箱：2900128825@qq.com，文档命名为：学院+年级+班级+学号+姓名。
（四）“世界精神卫生日”海报征集活动
1.参与对象：全体学生
2.活动时间：
投稿时间：2023年10月17日-10月24日22：00
3.活动形式与地点：邮箱投稿
4.活动内容：通过唯美的海报设计，将“世界精神卫生日”的主题描绘出来，让人们通过绘画的内容直接地简单地了解到“世界精神卫生日”的主题意义，更好的宣传世界精神卫生日。
5.内容要求：作品以健康阳光为主题，内容创作符合心理健康，以电子形式发送至邮箱：2484503694@qq.com，纸张绘画以PDF扫描件提交，电子绘画以JPEG或JPG形式提交。一人仅限提交一张作品，一张作品仅限署名一人，作品命名为：学院+年级+班级+学号+姓名。
（五）“放飞心灵，享受生活”主题教育活动
1.活动时间：2023年10月25日下午14:00-17：00
2.参与对象：全体学生
3.活动地点：风雨球场
4.活动意义：通过团体活动，普及心理健康知识，加强心理健康教育工作建设，培养凝聚力、团体信任感和学生合作负责精神，促进学生身心健康。
五、其他要求
（一）各二级学院要充分认识到开展世界精神卫生日系列活动对大学生心理健康教育的重要性，认真组织本学院学生积极参与活动。
（二）各二级学院根据实际情况，结合学院特色，围绕主题，自行开展相关心理教育活动，并于11月2日11:00前将活动开展情况、照片素材等材料打包发送至心理辅导与教育中心邮箱：lh12012@gmiot.com。
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