福 州 理 工 学 院
福理工团〔2023〕40号 
                                                                                                                     

关于开展福州理工学院“万人八段锦”
系列活动的通知
 
各二级学院团委：
为深入贯彻落实《“健康中国2030”规划纲要》《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》要求，高质量建设“五育创五A，三全育全人”5A校园，增强“强班工程”育人实效，进一步培养福州理工学院学子“一个内功，七种武器”中“常运动”的能力，营造积极健康的校园氛围。经研究，现开展福州理工学院“万人八段锦”系列活动，具体通知如下：
一、活动时间
自通知下发之日起至11月上旬
二、活动对象
2023级全体学生
三、活动内容
（一）八段锦集训
主要内容：
1.由生命科学与健康学院牵头组建八段锦教官队，由各个二级学院2023级新生班级选派1人参训，学员需遵循管理，结合晨点晨练，按照计划表进行八段锦训练。训练时间集中在10月6日-10月7日。
2.各二级学院团委下发八段锦训练视频和相关动作讲解内容，自行制定训练计划，加强训练强度，保证训练效果。
3.训练时间周期为：自通知下发之日起至10月15日。
（2） 八段锦班级赛及校级决赛
主要内容：
1.本次班级赛由校团委负责组织，各二级学院团委负责落实，组织各新生班级在10月15日-10月17日期间进行学院八段锦班级赛，推选排名前20%的班级参与校级决赛，校级决赛在10月18日开展。
2.为保证公平公正公开，班级赛评委组成：班级赛评委由学院辅导员、二级学院教官队组成。校级决赛：由学院团委、辅导员代表、专业指导老师共同担任（6人一组），采取去除最高分和最低分取平均分的原则得到最终评分，评分细则请查看附件。
3.奖项设置：本次校级决赛，设团体奖四类：一等奖1个、二等奖2个、三等奖4个、优秀奖9个。
（3） 万人八段锦
1.时间安排：10月19日至11月3日
2.人员组成：从八段锦班级赛获奖班级中，挑选优秀学生组建“八段锦”方阵。
3.主要内容：在校运会开幕式，进行“八段锦”方阵表演，展示广大学子健康生活，热爱学习的积极向上的风貌。
四、工作要求
（一）高度重视，加强领导。要充分认识开展此系列活动的重要意义，搭建平台，落实责任，安排专人负责活动开展。
（二）精心组织，开展常态。要结合实际，周密安排，认真制定好活动实施方案，精心设计活动项目，丰富创新活动载体。加强新生班级的培训与动员，形成长期工作机制，推动活动常态化。
（三）选树典型，加强宣传。要及时宣传活动开展情况，挖掘先进人物和典型事迹，充分利用传统媒介及微信、微博等新媒体平台进行报道，营造良好的舆论氛围，提升文明素质内化为广大师生的自觉需求，不断深化活动影响力。

附件：八段锦评分表
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附件：
八段锦评分表
	评比项目
	评分细则
	分值
	得分

	人数
	按照班级人数，少一人扣1分。
	10分
	

	服装
	服装整齐统一，美观大方，适宜该项运动。
	10分
	

	队形、队列
	队形、队列造型优美，有设计
	10分
	

	进场、退场
	有秩序
	10分
	

	精神面貌
	神态自然、意识集中、速度适中、整个参赛过程要流畅，团队精神面貌好。
	10分
	

	


八段锦的动作规范
	动作的准确性：动作姿态正确、协调。
	10分
	

	
	动作的熟练性：动作熟练、流畅连贯。
	10分
	

	
	动作的力度：动作运劲顺达、速度适宜。
	10分
	

	
	动作的一致性：团队动作姿态、方向、节奏等要协调统一，整齐统一，比赛中出现不整齐、不协调、节奏不一致、酌情扣分。
	10分
	

	
	动作的优美性：整套动作要协调、优美、动作舒展、自然洒脱、突出八段锦的气功风格。
	10分
	

	总分
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