福 州 理 工 学 院
福理工团〔2023〕5号
                                                                                                                           
关于开展“以评促建，健康先行”系列活动的通知
各二级学院团委、各级团支部：
为深入学习宣传贯彻党的二十大精神，全面贯彻落实福州理工学院本科教学评估各项工作结合“五育创五A、三全育全人”551育人体系，响应社会“每个人都是自己健康的第一责任人”的呼吁，全面助力巩固国家防疫的阶段性胜利，鼓励福理工学子坚持科学、文明、健康的生活方式，坚持勤洗手、多消毒、常锻炼等良好的卫生生活习惯，学校将于近期开展以“以评促建，健康先行”为主题的嘉年华系列活动，现将有关活动安排通知如下：
一、活动主题
以评促建，健康先行
二、活动时间
2023年2月-3月
三、活动地点
福州理工学院校内
四、主办单位
主办：共青团福州理工学院委员会
承办：共青团福州理工学院护理学院委员会
五、参与对象
福州理工学院全体学生
六、具体活动安排
（一）“舌尖上的健康-养生药膳”药膳品鉴活动
健康生活，源自食大夫。该活动通过同学们亲手制作药膳糕点，传授健康知识，结合实践动手，提供制作好的药膳供参加活动的同学们品尝，并向品尝者说明药膳的内在功效作用，宣传中医药膳养生知识。
（二）“悠悠药草香，香囊助阳康”香囊制作活动
该活动将会为同学们提供制作香囊的工具材料，让同学们体会香囊制作的过程，通过动手操作掌握制作香囊的基本要领，培养同学们的实践能力，同时向参与者宣讲香囊中药材的功效、香囊对身体健康的促进作用等。
（三）“国粹手传，固本养元”按摩推拿活动
推拿，为一种非药物的自然疗法、物理疗法。运用自己的双手运用推、拿、按、摩、揉、捏、点、拍等形式多样的手法和力道，以期达到疏通经络、推行气血、扶伤止痛、祛邪扶正、调和阴阳、延长寿命的疗效。该活动将为同学们提供按摩推拿体验服务，缓解疲劳，促进同学们的身心健康。
（四）“守护生命，‘救’在身边”急救培训体验
为了增强同学们在突发事件中，更好地保护自己，帮助他人的急救能力，加强大学生对基础的急救技能与知识，该活动将会为同学们提供基础的急救技能教学、普及急救知识，拓宽同学们的医疗相关的科普知识。
（五）“抗疫敌阳养生操，提高免疫扶正气”活动
黄帝内经“春三月，此谓发陈。天地俱生，万物以荣，夜卧早起，广步于庭，被发缓形，以使志生。生而勿杀，予而勿夺，赏而勿罚。此春气之应，养生之道也。”可见，春季晴暖之日，适宜来到户外做一些有益健康的运动，学校鼓励同学们利用晨点晨练、傍晚等课间时间练习八段锦活动，达到强身健体的目的，同时将组织同学们在三月份进行集中展示活动，将会对表现突出的选手进行表彰。
七、其他说明 
有意向参加活动者可加入活动咨询群了解详情，QQ群号：653178903 。
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